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Association of Breakfast Intake with Psychiatric Distress and Violent Behaviors in Iranian 
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http://news.research.ac.ir/

https://hetas.behdasht.gov.ir/
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https://www.uptodate.com/contents/society-guideline-

links-covid-19-general-guidelines-for-vaccination

file:///C:/Users/DearUser/Downloa

ds/WHO-2019-nCoV-Vaccines-

SAGE-Boosters-2022.1-eng.pdf
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شکاف بین پژوهش و عمل
بدرستیرا نعم کهداردوجودشکا یعملوپژوهشبینحاضرحالدر

.نمودبر وردتواننمی
پژوهش رانهلند،ومتحدها الاتدرشدهان ا هایپژوهشاساسبر

کهزنندمیت مین
س متیهایمرا بتعلمی،شواهداساسبربیماران%   ا  حدود

.کنندنمیدر ا ت
  ورت به اونداردضرورتکهکنندمیدر ا تمرا بتینی  ن ا%   ا

.باشدمیمضربالقوه
پیامدات،تحقیقنتا  ازب ینهاستفادهباکهاستشدهزدهت مینهمچنین

و ابدب بود%  تاتواندمیهاسر ان
حدا لسر انازناشیمرگدسترس،دردرمانیهایروشازاستفادهبا  

. ابدکاهش%
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«دانشترجمان»مف و  یریشکل
 د    ــانی  ـگا  ـ  ـ      قیقا  لا ید  ا

ایهسیاستازخار تحقیقات،نتـا  کــههن ـامی، ــ   ــا 
. ا ت  ترشغیر عال ورتبهوشدمنتشردولت ا

شـواهدبـرمبتنـیپ شکیپیدا شبا،1970سالدر،(Evidence-

based medicine)و ــالی ی ا  ما ـا  عـالانتقـال
.دادرخ ن ـابکـار یریونمودنساز اروترجمه مــوزش،

ــعهتوسوپــژوهشدرخـصو ی نا   ر تنپیشیدنبالبهو
assessment ـا  ـا   ا   ــا یمحــصولات technology

. رد دپد دارنی 
 یـ   ـا  ـ   ـ   شانتقالن ری ار وبزمانا ندر

. رد دمـشت هـانـو وریانتـشاراجتمـاعیتئـوریاز، ـ   ش
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(Knowledgeترجمــــان دانــــش 
(Translation ی ت؟ 

هایب شدرکنند اناستفادهو رانپژوهشبینتعامل
ینحوبه، نانتشارتاپژوهشموضوعانت ابازم تلف

.کندمیبیشتررادانشازبرداریب رهامکانکه
وعلمیهایجنبه ر تندرن رسازندهتعاملا ندر

.استا داماتا لیمبنایاخ  ی

به ها پژوهشدروا   من ور از ترجمان دانش، انتقال نتا   
.استمحل استفاده وا عی  ن ا 

)1388زاده و م د زاده،   دی (
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کاناداس متتحقی موس هتوسطباراولینا ط حا نسالدر
.شدارائه2000

رادانشترجمانمرج ،تر نشدهشناختهعنوانبهموس ها ن
:استکردهتعر ف نین

"،تعام تپیچیدهن ا دردانش،اخ  یکام کاربردوتلفی تبادل
حقی تازحا لمنا  ک  درت ر  برایکاربران،ومحققینبین
وس متموثرترپیامدهایوخدماتجامعه،س متسطحارتقا عنی
".مرا بتن ا تقو ت

زاان لیسو مر کادرودانشترجمانواژهازکانادا یپژوهش ران
ج تهن ا بنابرا نشود؛میاستفادهبیشتردانشکاربردهایواژه
شدانترجمانبامرتبطمتنوعهایکلیدواژهبهبا دمناب دروجو
.داشتد ت

 Canadian Health System Research Foundation -CHSRF
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.استشدهبردهکاربهمختلفیعناوینباعملوپژوهشپیوندفرایند

 Knowledge Utilization دانشازاستفاده
 Knowledge Dissemination دانشنشر
 Knowledge Brokering دانش ریواسطه
 Knowledge Transfer دانشانتقال
 Knowledge Exchange دانشتبادل
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         ما  دانش ا نظ   ا  ا     ا     انی

رادانشترجمانس مت،ارتقایبرایج انیب داشتسازمان
ذیطتوسدانشکاربردوتبادلوسنت شاملرا نوکندمیمعنی
هایخ  یتازناشیمنا  بهدستیابیت ر  من وربهنفعان،
متس ارتقایوس متهایسی تمتقو تبرایمحلی،وج انی
.داندمیمرد 
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نکات م م در تعر ف ها و ا ول ترجمان دانش
تحقیقاتازحا لدانشکاربردبرتأکید•
جد ددانشکاربردوتولیدبینمراحلتما شامل•
دانشکاربرانوتولیدکنند انمداو مشارکتل و •
 ندسو هارتبا اتوبودنغیرخطیوتعاملیم ما ل•
ایرشتهبین را ندی•
بیشتر ذارانسیاستتصمیمبرتأثیراحتمالمحق توسطجامعهاجتماعیهایزمینهاز  اهی•
صمیمتدرد  رشواهدبرها ن ن اهنما د،ا  اد ذارانسیاستبیندرراشواهدازدرکینتواندعلما ر•

.نما ندمیتکیهخودهای یری
.بران ی  الشهایارزشبرتاب ذارندعقا دتغییربرراخودتمرک بیشتربا دمحققان•
شواهدبرمبتنیعمل•
پیوستن ونها نعلتومحلو  ون یبهمحققانوتحقی به ذارانسیاستپیوستنوارتباطمی ان•

.داردب ت ی
هاورینو وتغییرباترسر  راخودکهدهدمیامکانها نبهوکندمیبیشترراهاسازمانر ابت درت•

.سازندهماهنگ
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وقیقاتتحادغا وکاربرانومحققینمداو تعامل...دانشتولید اکشف

 کپار هدانش

سازیسادهوتطبی ...شدهتولیددانشترجمه

ن ا یکاربربهانتقال...ها ا تهانتشار
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تعیین سوالات و روش اجرای تحقی : 1ترجمان دانش
اجرای تحقی : 2ترجمان دانش
انتشار نتا   تحقی : 3ترجمان دانش
ه های تبد ل نتا   تحقی  به پیا  های  ابل   م توسط  رو: 4ترجمان دانش

م تلف
تصمیم  یری و عمل بر اساس  ا ته های تحقی : 5ترجمان دانش
رح سوالات جد د برای تحقیقات  تی بر اساس بازخوردهای: 6ترجمان دانش 

منت  از نتا   تحقی 
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           ما  دانش       ی ت   د  ح        ی دا د
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اهمیت دارد؟« ترجمان دانش»چرا 

اع  2004سالدر«  ت  لا    ا دانش»ج انیدر  ارش
تقایارباعثتوانندمی ورتیدرتن ابیومد کالاکتشا اتشد

ایهزمینهدرخصو اتغییرات،ا  ادبرایکهشوندجامعهس مت
هبجمعیتی، روه ایوب داشتیسی تم ایسیاسی،اجتماعی،

.شوند ر تهکار
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نکته
ایه یریتصمیمبرهن امیپژوهشنتا  کهاستدادهنشانمطالعات
  ن  شودارائها    ورتبهکهاستموثر ذارانسیاستومد ران
. ا  ا داد    
ن، ازحا لشواهد درتومطالعهنوعوکیفیتپژوهش،پیا است را در
.داردایعمدهنقش
.باشدمناس کیفیتدارایبا داجرا، ابلا ده ورتبهپیا ارائه
 ا       ت یوشدهاست را  ا    ش  م   ازبا دپیا نوعا ن

.باشد    

سی تماتیکمرور....مطالعه ند...دارومطالعات
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اهداف
لوم انتقال دانش تولید شده حاصل از طرحهای پژوهشی دانشگاه  ع•

پزشکی
افزایش تعامل بین محققان و جامعه، تصمیم گیرندگان و •

سیاستگزاران
ارتقاء آگاهی و اطلاع رسانی از نتایج پژوهش های علوم پزشکی•
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 ی   ی   نا   ا تق ا            ما  دانش د        ا          

های روهوتحقیقاتیمراک دردانشترجماننما ند اناز
جمانتر ر  نداستقراربرایرودمیانت اردانش اه موزشی
های ا مطاب مربو ه، موزشی روه امرک دردانش

.نما ندا دا ز رعملیاتی
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  ق   الا      ا  ا  تاد 
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  ا انت ا         ا    یا  ا می  دا د؟

همینبهواستم ا   روهدرر تارتغییردانش،انتقالازهدف
نهونمائیممیمح وب یرندهتصمیم روهرام ا   روهمادلیل
ی هنتدرم ا بینر تارتغییرز رادانش،ازکنندهاستفاده قط

اندادهدنشانتحقیقات.ا تدمیاتفاقنما ندمیاخذکهتصمیماتی
واضحربطوبا دپیا م ا  دانش،انتقال را ندبودنمو  برایکه

نوعاساسبرد ی بطوربا ددانشانتقالاستراتژیوشودمش ص
 ندرکهمحیطینوعواستروبرو ن ابام ا  کهتصمیماتی
استنا اساسیوم منکته.شودر  یبرنامهکندمیکار اوزند ی

 ن   ا ن  ا ا   با دپیا انتقالاستراتژیهموپیا همکه
. ردندتن یم
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  ا  ی 
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A tale of two citations !

Errami M. Garner H. A tale of two citations Nature, Volume 451, Issue 7177, 24 January 2008, 
Pages 397-399
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Policy brief 
خلاصه سیاستی
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ایبرشواهدارائهوتولیددرجد درو کرد کسیاستی،خ  ه
ن ا هایمرورازتلفیقیکهاستسیاست ذارانو یرند انتصمیم
  ارشازشکلیسیاستی،هایخ  ه.استمحلیشواهدومند

ه تند
درحدیتاکهک انیوسیاست ذاران انون ذاران،مد ران،برای

نهزمیپیشبه ورینیازحال،ا نباامادارند،ا  عیموضوعمورد
.کنندمیت یهدارند،کلیوعمومیای
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چند نمونه خلاصه سیاستی
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تا ر تههاخ  هاز.دارندم تلفیانواعسیاستینوشتارهای
.سیاستیهایخ  هوها ادداشت

ادمیک کنوشتارهایباسیاستینوشتارهایمیانهاشباهتعلیرغم
.داردوجوددوا نمیاننی ها یتفاوتمقالات،جملهاز
تیسیاسو کادمیکنوشتاریسبکنوعدومقا  ه1شمارهجدول

.استدادهنشانرا

2/27/2023



2/27/2023



2/27/2023



هدف
تن براخودن رموردم ا  کهاستا نسیاستیخ  ههدف

.ندکمتقاعدوم ابخاص،م ئله کبهتوجهضرورتواضطراربه
  رنموردم ئله بالدرکهزندمیتلن ریم ا بینبهدروا 

.دهندان ا عملیا دامی

2/27/2023



د؟شونمینوشته ک انهاسیاستیخ  ههمه  ا

درز ادیحدیتابلکهتعار ف،درتن انههاخ  هدرتفاوت
دارد؛وجودنی  ن اشکلوساختار

ند،نکن اکنندارائهسیاستیهای   نهاستممکنمثالبرای
نکنند اکنندتو یهراخا یهای   نه

.نباشند اباشندپژوهشیشواهدبرمبتنیاستممکنو
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policyهایتفاوت memosوpolicy brief

سیاستیهای ادداشتسیاستی،نوشتارهایمیاندرpolicy)

(memosسیاستیهایخ  هو(policy brief)هایشباهت
وعملینوشته کسیاستی، ادداشت.دارند کد  ربهبیشتری
.باشد فحهدوتا فحه کتواندمی ن ولکهاستایحر ه

معینم ا   کبرایراها یتو یهوتحلیلسیاستی، ادداشت
.دهدمیارائهخاصموضوع اوضعیت کباارتباطدر
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 ا تا   لا    ا   یا تی
تی   یا  لا     ا   ا تا  د ت  ال م   اح   

.     د ن ا د
نب تر عنوانبهواحدی رمتهیچدارند،اجماعکلیا ولبرهادستورالعملا ر ه
ها،خ  هزاز ادیتعدادبررسیازپسنو  ندهبنابرا ناست؛نرسیدهاثباتبه رمت
شرح نبدسیاستیخ  ه کساختاریمتداولعنا رکهاسترسیدهنتی هبد ن

:ه تند
مقاله،عنوان
اجرا ی،خ  ه
مشکل،اهمیتوب تر
سیاستی،های   نهنقد

سیاستی،هایتو یه
هاپیوست

.مناب و
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 ا  های ن اشت  ک خ  ه سیاستی

 حوریمم ئلهها،خ  هبارزخصو یاتاز کی:  ئل     ی
  ال بیازسؤالاتیبهبا دمرحلها ندربا دنو  نده ن است؛
ت؟اسخصو ی اعمومی  ونهخصو ی؟، ااستعمومیم ئله،
.دهدپاسخ

 کندسؤالخودازبا دنو  نده:  ا  ی  ا  ا    ا ا ی
موضوعاز ن ا قدرمینو  م؟ک ی هبرایراخ  ها نکه

پذ رند؟میراپیا ا ن ن ا  ونهدارند؟شناختو  اهی
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 از  رانبمنا  شناسا یبرای:  ا   ا   ا    ا   ا ا ی
تند؟ه  ی ها ی هباز  رانمنا  :دادپاسخسؤالاتا نبهبا د

رند؟داشمام ا  با ک انیمنا  مربو ه،باز  رانازکدامیک
  ونهدارند؟متعارضحتی امتفاوتمنا   ن اازکدامیک
است؟متعارض امتفاوتمنا عشان

منفعتماتر س،اجتماعیرسانه،تحلیلکلیدی  ر ناننقش:ا  ا 
تعادلو

واندتمیب ترباشد،کردهتعر فخوبیبهراخودهدفنو  ندها ر
.ندکشناسا یرا نانازهر کمنا  و  ر ناننقشتر نمرتبط

     ِ   ا ا ی د ی          ا    ا  د  ی  د    ئل   
 فی      ا  ا   ی ان ا    یا تی    ا  ا   لا     ا   ا   

ن  ا     د

2/27/2023



  تو یه:ا  ا   ا  ملی   م د ا   ا   ی ا ائ
 خر ن.دباشذ نفعانمنا  تحلیلکنندهمنعکسبا دسیاستی،

بهراعملیرهنمودیوروشوراهنو  نده،کهاستا ن ا 
عمو  اهم انبهراسیاستبتواندویتادهدارائهخودم ا  
.بقبولاندمرد 

ارندهن کهسیاستیاجرایبرایتامیکندکمکم ا  به خر، ا 
.کندحا لاجماعو وردهدستبهحما تاست،کردهتو یهخ  ه
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سپاسگزارم از توجه شما عزیزان
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